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1. COMPONENTE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

 

INTRODUCCIÓN 

El presente informe de gestión relaciona las actividades desarrolladas en gestión Seguridad Y Salud 

En el Trabajo son tomadas como herramientas  básicas  e indispensables para mejorar las condiciones 

de trabajo, como la calidad de vida de todos los empleados de una organización, la cual permite 

desarrollar y promover la salud de los trabajadores, controlando enfermedades laborales y accidentes 

laborales, en aras de fomentar la cultura de prevención y autocuidado de los trabajadores, que no es 

más, que un conjunto de valores, actitudes, percepciones, conocimientos y pautas de comportamiento,  

tanto  individuales  como  colectivas,  que  determinan  la conducta  con  respecto a  la Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo de una organización y que contribuyen a la prevención de accidentes 

y enfermedades de origen ocupacional. 

En el presente Informe de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo se consignan las acciones 

desarrolladas durante el período correspondiente del 06 de octubre del 2023 al 27 de octubre de 2023 

en el proyecto ADECUACIÓN Y MEJORAMIENTO DE LA INFRAESTRUCTURA FÍSICA DE LA SEDE 

PRINCIPAL DEL IDPAC - ETAPA III.” 

1.1 OBJETIVOS  

 Mantener un ambiente laboral seguro, mediante el control de los factores de riesgo y del trabajo 

que generan los actos inseguros, condiciones ambientales peligrosas que puedan causar daño 

a la integridad física del trabajador o a los recursos de la empresa. 

 Identificar y controlar o minimizar los factores de riesgo que puedan causar un accidente laboral. 

 Propender por el desarrollo de una adecuada cultura de la prevención en cuanto a Seguridad y 

Salud en el Trabajo y Medio Ambiente. 

OBJETO: “Contratar por el sistema de precios unitarios fijos sin formula de ajuste la adecuación, 

mejoramiento y mantenimiento de la infraestructura física de la sede principal del IDPAC.” 

1.2  ALCANCE 

El presente informe recopila las actividades relacionadas con Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio 
Ambiente durante la etapa de ejecución del contrato 615 de 2023 realizadas por el contratista INTER 
OBRAS GR. S.A.S.  
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2. ACTIVIDADES REALIZADAS  

2.1 Personal 

Para dar cumplimiento a las especificaciones del contrato, 615 de 2023 INTER OBRAS GR. S.A.S.  

Contrata personal idóneo de acuerdo a las funciones de cada cargo, y para realizar el ingreso de 

manera apropiada cumple con cada una de las solicitudes contractuales. 

Tabla 1. Personal contractual. 

No Nombre Apellido Identificación Cargo Lugar Fecha 

1 Julio Cesar  Cuesta 7.162.278 Director de obra 
Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

2 
Daniel 

Sebastián 
González  1 049 637 294 

Residente de 

obra 

Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

3 Antonio Larrea Mejía 18. 418. 794 Profesional SST 
Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

Fuente. Inter Obras GR. S.A.S 

2.2 Ingreso 

Durante este periodo ingreso el personal relacionado a continuación: 

Tabla 2. Ingresos del personal. 

No Nombre Apellido Identificación Cargo Lugar Fecha 

1 HERMES  
JOAQUI 

BECERRA 
 
 80116784  

 

Oficial 
Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

2 
JUAN 

SEBASTIAN  
LUNA  

 1117496307  
 

Ayudante de 

Obra 

Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

3 
JUAN 

BAUTISTA  
RAMIREZ     79002404 Oficial 

Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

4 EUFROSINO  PERREZ 
 
  
1.216.964.354  

 

Oficial 
Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

5 Antonio 
Larrea 

Mejía 
18. 418. 794 

Profesional 

SST 

Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

6 
Daniel 

Sebastián 
González  1 049 637 294 

Residente de 

obra 

Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 

7 Julio Cesar  Cuesta 7.162.278 
Director de 

obra 

Contrato 

615 de 2023 
06/10/2023 
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Fuente. Inter Obras GR. S.A.S 

2.3 Seguridad social 

Dando cumplimiento a la normativa legal vigente de obligatorio cumplimiento, la Resolución 1747 de 

2008, Resolución 2388 de 2016 y el Decreto 1670 de 2007se realizaron los pagos del Sistema General 

de Seguridad Social y los aportes parafiscales del personal relacionado en la tabla 2 ingreso de 

personal.  

Se relaciona a continuación tabla de seguridad social. (Ver anexo No. 1). Del presente informe.  

Tabla 3. Seguridad Social. 

No Razón Social NIT 

ULTIMOS DOS DIGITOS 

(NO INCLUYE DIGITO DE 

VERIFICACIÓN) 

FECHA 

1 
Inter Obras GR. 

S.A.S 
900.599.052-9 52 06/10/2023 

Fuente. Inter Obras GR. S.A.S 

2.3.1 Documentos de Ingreso- Inducciones  

Se realiza inducción al personal que ingreso en el periodo donde se presentan las Generalidades sobre 

el Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). Estructura Organizacional - Reglamento 

Interno de Trabajo - Reglamento de Higiene Industrial - Políticas de Seguridad y Salud en el Trabajo, 

alcohol, drogas y tabaquismo - Aspectos legales relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Condiciones de salud y medicinal laboral, Higiene y seguridad industrial - Identificación de peligros, 

Uso de Elementos de Protección Individual (EPI), Matriz de peligros entre otros. (Ver anexo No. 2) 

2.3.2 Realización de Exámenes médicos  

Las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio 5 de 2009 del Ministerio de la Protección 

Social (actualmente Ministerio de trabajo y de Salud y Protección Social) reglamentan la práctica y 

contenido de las evaluaciones medicas ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la 

existencia de restricciones para el trabajo a desempeñar, acorde con los requerimientos definidos por 

el empleador en el perfil del cargo. (Ver anexo No. 2) 

RECOMENDACIONES. Se realiza el debido seguimiento a cada uno de los exámenes médicos de los 

trabajadores presentados durante el periodo con el fin de llevar los respectivos controles y prevenir 

alteraciones en la salud de cada uno de ellos a causa de la exposición de los factores de riesgos 
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presentes en el lugar de trabajo cualquier alteración significativa serán tenidas en cuenta para el 

cuidado de la salud del trabajador y atención de tratamiento si hay lugar. Durante el periodo se realiza 

divulgación de restricciones médicas al Sr HERMES JOAQUI BECERRA, se deja trazabilidad firmada 

por el trabajador en el anexo ingreso de personal. 

2.3.3 Dotación- EPP 

Durante el periodo se reporta entrega EPP del personal que ingreso al proyecto. 

Los elementos de protección personal deben utilizarse como parte del programa de gestión y seguridad 

industrial de la empresa el cual abarca la evaluación completa de los peligros y el uso correcto de los 

equipos, su formación y la educación de los empleados que los deben de utilizar de las operaciones 

de mantenimiento, construcción y el compromiso de las directivas en busca de un resultado, los 

elementos de protección son esenciales, son elementos esenciales para el control de los riesgos 

laborales y se pueden utilizar eficazmente si se conocen bien el lugar que ocupan en la parte de 

seguridad y salud ocupacional. 

Los elementos de protección personal (EPP) son equipos de seguridad, de uso individual, que tienen 

como finalidad proteger al trabajador de los peligros propios o derivados de la labor que se ejecuta. Su 

función no es eliminar el peligro, sino minimizar la exposición a éste en conjunto con la aplicación de 

controles. 

 

●    Tapabocas 

●    Gafas de Seguridad 

●    Guantes de carnaza 

●    Guantes de Caucho 

●    Casco de seguridad 

●    Botas de seguridad 

 

Durante el periodo en recorridos frecuentes al proyecto se evidencia el uso de elementos de protección 

personal antes mencionados. 

Se relaciona formato de entrega de dotación y EPP en el presente informe. (Ver Anexo No. 3) 
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3.  INDICADORES 0312 

Se realiza el análisis de la información para la elaboración de los indicadores de la resolución 0312 de 

2019 (Ver Anexo No. 4) Durante el periodo los indicadores AT-IT se encuentran en 0. 

3.1 Accidentes 

Durante el periodo del presente informe no se presenta Accidentes, ni incidentes de trabajo en el 

contrato 615 del 2023. Durante el periodo los indicadores AT-IT se encuentran en 0. 

4. INSPECCIONES  

La Inspecciones de seguridad es una herramienta que permite descubrir y evaluar los problemas de 

salud y seguridad antes de que ocurran lesiones en las personas o pérdidas en los materiales y 

procesos. 

Corresponde a una serie de actividades que se realizan con el objeto de evaluar los riesgos existentes 

en los centros de trabajos o áreas de empresa, llevando una lista de verificación y determinar el 

cumplimiento de las condiciones de seguridad o peligro. 

Ayudan a: 

●     Identificar 

●     Analizar 

●     Controlar 

Para el presente periodo se realiza en la obra. (Ver anexo SST No. 5). 

5. ANÁLISIS DE TRABAJO SEGURO (ATS) 

Teniendo en cuenta que toda actividad que realiza un colaborador implica, en mayor o menor grado, 

determinados riesgos que pueden traer como consecuencia una enfermedad profesional, un accidente 

de trabajo o los dos. Además de las condiciones de trabajo, también pueden influir la forma en que se 

realizan las diferentes labores, el tiempo de ejecución, su secuencia, entre otros. 

Por tanto, se requiere una metodología para analizar estos aspectos, con el fin de establecer un 

procedimiento o una forma específica de realizar estas actividades de tal forma que se disminuyan los 

riesgos. Con este propósito se aplica el Análisis de Tareas. 

 

 Cielo falso panel acústico 

 Pintura 
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 Impermeabilización fachada 

Teniendo en cuenta las actividades enlistadas anteriormente se realiza diligencia el formato de análisis 

de trabajo seguro emitido por la empresa. Se aclara que se socializan todas las actividades, los peligros 

y sus respectivos controles, se contemplan todas las actividades en documento. 

 (Ver anexo SST No. 6). 

5.1 Trabajo seguro en alturas 

El Trabajo Seguro en Alturas es considerado como una actividad o desplazamiento que ejecuta un 

trabajador a 2,00 metros o más sobre un nivel inferior, considerado de alto riesgo y conforme a las 

estadísticas nacionales, es una de las principales causas de accidentalidad y muerte laboral. 

La normativa colombiana por medio de la resolución 4272 de 2021 especifica que debe tener un 

formato de permiso de trabajo seguro en alturas (PTA) para darle cumplimiento a esta. Se contemplan 

un permiso de trabajo en alturas con desmonte de cielo raso en auditorio 

 (Ver anexo SST No.7). 

6. ASISTENCIA CAPACITACIONES Y/O CHARLAS 

Para el periodo del presente informe se realizó capacitacion al personal, se relacional. (Ver anexo SST 

No. 6, se contempla en los ATS). 

Tabla 4. Capacitaciones 

No Tema  No de Asistentes  FECHA 

1 
Riesgos principales 

contemplados en el ATS 
4 06/10/2023 

Fuente. Inter Obras GR. S.A.S 

 

 

7. PLAN DE EMERGENCIA  

Es un grupo de trabajadores organizados debidamente entrenados y capacitados para actuar antes, 

durante y después de una emergencia en la institución. A los cuales se les denomina brigadistas que 

se desempeñan como promotores del área preventiva y actúan en caso de una emergencia. Deberán 

estar conformadas por personas que aseguren el soporte logístico del plan de emergencias, por lo 
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tanto, deben conocer las instalaciones, rutas y alarmas. Estas personas serán entrenadas en extinción 

de incendios, rescates y salvamentos minimizando sus consecuencias. 

El objetivo del Plan de Contingencias es socializar e informar de los procedimientos y acciones 

necesarios para enfrentar situaciones de calamidad, desastre o emergencia en un lugar y período 

determinados o para unas condiciones puntuales que se presenten en la obra en el momento de la 

inducción SSTA, donde se les explica que hacer en caso de una emergencia. 

El Plan de Emergencias proporciona a las ocupantes de las instalaciones, las herramientas necesarias 

para planear, organizar, dirigir y controlar actividades tendientes a mitigar las consecuencias de un 

evento súbito que pueda poner en peligro la estabilidad de la organización desde el punto de vista 

humano, material o ambiental. Durante el proyecto se socializa punto de encuentro, se toman tiempos 

del auditorio hasta la portería, se socializa botiquín y camilla en caso de una emergencia y números de 

emergencia principales. 

 

Se cuentan con los siguientes elementos para atención a emergencias: 

-Botiquín 

-Extintores multipropósito de 10 lbs 2 unidades 

-Camilla 

-Inmovilizadores de cuello, pierna, Brazo. 

-Se cuenta con su respectivo MEDEVAC 

 

8. MEDIO AMBIENTE 

El presente informe tiene como fin dar a conocer la gestión realizada en medio ambiente en el periodo 

de 06 de octubre al 27 de octubre del 2023 por parte del contratista INTER OBRAS GR SAS donde la 

interventoría valida y verifica el cumplimiento de los ítem relacionados en el presente informe.  

 

8.1 Objetivo General 

Mejorar y promover la gestión de residuos de construcción y demolición para minimizar los impactos 

ambientales inherentes a las actividades laborales, preservando el cuidado del medio ambiente y 

concientizando al personal durante el desarrollo del contrato. 
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8.1.1 Objetivos Específicos 

 Realizar los acopios necesarios de cada material para separar y clasificar 

adecuadamente cada residuo que se genera. 

 Promover el cuidado y preservación del medio ambiente, concientizando al personal de 

la importancia de clasificar los residuos, reciclar o reutilizar. 

 Conservar la naturaleza de los ecosistemas que se puedan ver afectados por las 

actividades de obra. 

 Realizar el aseo constante en los acopios y alrededores que se puedan ver afectados 

por las actividades de obra. 

 Valida que durante la etapa de obra se realice una adecuada disposición a cada residuo que 

se genera con las empresas certificadoras. 

8.2 Actividades Desarrolladas 

Durante el periodo objeto de reporte se desarrollaron las siguientes actividades desde el 

componente ambiental: 

 Garantizar la gestión integral de residuos de construcción y demolición, abarcando la fase de 

generación, almacenamiento y disposición final. 

 Implementación de medidas ambientales 

 Desarrollo de actividades de capacitación y entrenamiento 

 Excavación manual del área  

 

8.3 Manejo De Acopio 

Durante el periodo objeto de reporte se garantizó la instalación, señalización y mantenimiento de 

centros de acopio para el almacenamiento, se cuenta con el acopio para el almacenamiento de RCD. 

De las diferentes áreas intervenidas, se generaron residuos como: material de excavación los 

cuáles fueron debidamente organizados, tal cual se muestra en el registro fotográfico.  

A continuación, se determina las medidas de manejo ambiental implementadas durante la ejecución 

de las actividades de acuerdo a las características propias de la obra, estas actividades se 

desarrollaron con el objetivo de minimizar y evitar la generación de impactos ambientales. 

Una vez generados los escombros de las actividades de demolición se separa y se clasifica si fue 

mezclado con otros residuos, para luego retirarlo de la obra y ser transportado a los sitios autorizados 

para su disposición final. Ver informes semanales con controles ambientales. 

 Se cuenta con el acopio de residuos temporal para el almacenamiento. 
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 La disposición final de escombros se realiza en los sitios aprobados por la autoridad 

competente. 

 Se lleva el registro de escombros, en el formato generación de residuos sobre 

las fechas de retiro de escombro, cantidad retirada en m3 y escombrera donde se realiza la 

disposición. 

 Los RCD son entregados a transportadores que cuenten con PIN ambiental, el 

cual garantiza que cumple con las condiciones exigidas por el ente regulador. 

 El transportador realiza la entrega de los vales a la supervisión del contrato, 

estos valores son entregados por las escombreras cuando se realiza la disposición de 

residuos. 

 Se realiza cerramientos de obra. 

 Se realiza barrido y limpieza por entrada y salida de volquetas. 

 Se identifican los sumideros al frente de la obra y se realiza la protección para 

evitar el arrastre de sedimentos. 

 Se cuenta con punto ecológico cubierto debidamente identificado por tipo de residuo. 

8.4 Disposición De RCD Y Permisos Ambientales De Escombreras 

 

Se realiza el diligenciamiento del formato de generación y disposición de escombros el cual se adjunta 

en el presente informe. (Ver anexo SST No. 8). 

 

 

 

A continuación, se relaciona el volumen de RCD gestionados durante el mes de OCTUBRE objeto de 

reporte: 

Tabla 5. Generación de RCD (se relacionan los vales de las recolecciones, se verifica en la 

página de Secretaria de Medio Ambiente y se encuentra activo) 

FECHA CANTIDAD (m3) VALE VEHÍCULO PIN 

12/10/2023 1000 239389347 AEF036 756 

12/10/2023 1000 239396944 SCG760 752 

17/10/2023 1000 239444715 SCG760 752 

17/10/2023 1000 239438735 AEF036 756 
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17/10/2023 1000       239434505 AEF036 756 

 

 

9. REGISTRO FOTOGRÁFICO  

Para el periodo del presente informe se adjunta evidencia visual de la gestión en Seguridad y Salud en 

el Trabajo. (Ver anexo SST No.09). 

 

10. CONCLUSIONES  

 

 Se cumplió con la realización, entrega de exámenes médicos ocupacionales del personal vinculado 

al proyecto durante el periodo del presente informe. 

 

 Se cumplió con la presentación de los documentos contractuales entregables a la Interventoría y 

se encuentran aprobados. 

 

 Se cumplió con las obligaciones de ley y del SG-SST con lo referente a la entrega de afiliaciones 

referente al sistema de seguridad social del personal vinculado al proyecto. 

 

 Para el presente periodo no se presentaron incidentes ni accidentes de trabajo. 

 

 En el periodo del presente informe no se presentaron ausentismos laborales. 

 

 Se cumplió con la asistencia a comités por parte de Inter Obras GR. S.A.S., realizados en la 

modalidad presencial. 

 

11.  LISTADO DE ANEXOS 

 

Anexo 1. Seguridad Social 

Anexo 2. Documentos de ingreso 

Anexo 3. Entrega de EPP 
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Anexo 4. Indicadores 

Anexo 5. Inspecciones 

Anexo 6. ATS 

Anexo 7. Trabajo Seguro en Alturas 

Anexo 8. RCD 

Anexo 9. Registro fotográfico 

Anexo 10. Documentación Alturas (certificación andamios, hoja de vida de arnés) 
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ANEXO 1: 
PLANILLAS DE SEGURIDAD 

SOCIAL 
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ANTONIO LARREA 
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I.S. I.L.I. I.D.P. TASA

0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00

K : 200000

I.D.P. : Indice Medio de Días Perdidos por Lesiones: No. Total de dias perdidos o cargados por  lesiones /No. de casos con ltiempo perdido

TASA: Tasa de accidentalidad: No. de accidentes ocurridos x100/ No. de Trabajadores 

0.00

0

0

0

0

0 0 0.00

06 al 27 octubre de 2023

06 al 27 octubre de 2023

7

7

5

48

0.00

INTER OBRAS GR S.A.S

CONTRATO No. 615 DE 2023

06 al 27 octubre de 2023

I.F.

141

0.00

0

0

0

6 al 27 octubre de 2023

0.00

Residente Inspector SST 

No. DE 

ACCIDENTES

DIAS 

PERDIDOS O 

CARGADOS

0

I.S.: Indice de severidad: No. días de perdidos ó Días cargados/HHT*K

7
27 de octubre al 27 de 

octubre
8

(Firma)

06 al 27 octubre de 2023

06 al 27 octubre de 2023

No. DE 

TRABAJADORES

7

1417

PERIODO

7 181

Contratar por el sistema de precios unitarios fijos sin formula de ajuste la adecuación, mejoramiento y mantenimiento de la infraestructura física de la 

sede principal del IDPAC

7 88

0.00

0

HHT

06 al 27 octubre de 2023PERIODO DEL INFORME

FORMATO CONSOLIDADO INDICADORES DE ACCIDENTALIDAD E INCIDENTES

0 0.00

Licencia Resolución  N0 6167 Renovacion 14/10/2022

0

0

(Nombre)                Antonio  Larrea Mejia

HHT: Horas hombre trabajadas (No.trabajadores*Horas dia trabajadas*Dias semana trabajadas*No. Semanas perido trabajadas)

I.F.: Indice de frecuencia: No. de accidentes/HHT*K

I.L.I :Indice de lesiones incapacitantes: IF*IS/1000
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